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 Настоящая инструкция по охране труда (технике безопасности) для обучающихся о правилах поведения при проведении занятий по волейболу разработана с учетом условий в МБУ ДО ЦТТДиЮ «Технопарк» городского округа город Нефтекамск Республики Башкортостан (далее – Технопарк).

1. Общие требования безопасности

1.1. Данная инструкция по охране труда разработана для обучающихся Технопарка, которые занимаются в объединении «Волейбол» изучением техники игры в волейбол и непосредственно играют в волейбол.

1.2. Уроки по волейболу включают в себя следующие разделы:
· Техническая подготовка.

· Тактическая подготовка.

Специальная силовая подготовка:
· Развитие прыгучести.

· Развитие быстроты.

· Развитие реакции.

1.3. К занятиям по волейболу допускаются обучающиеся основной медицинской группы, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

1.4. Опасность возникновения травм:

- при падении на твердом покрытии;

- при нахождении в зоне удара;

- при блокировке мяча;

- при наличии посторонних предметов на площадке и вблизи;

1.5. У педагога должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.6. Занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры с учётом всех санитарно-гигиенических требований и норм.
1.7. Занятия должны проходить на сухой площадке или сухом полу.

1.8. Обучающиеся, не допущенные к занятиям по причине отсутствия надлежащей спортивной формы, болезни, плохого самочувствия и др., присутствуют на занятии.

1.9. Занятие начинается и заканчивается по звонку согласно расписанию.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. На перемене обучающиеся переодеваются в раздевалках в надлежащую спортивную форму. В раздевалках соблюдается чистота и порядок. Каждый обучающийся складывает свои вещи отдельно от другого.
2.2. Перед изучением новой темы обучающиеся проходят инструктаж по охране труда, о чём делается запись в соответствующем журнале регистрации проведения инструктажа по вопросам охраны труда.

2.3. Тщательно проверить отсутствие посторонних предметов на площадке и вблизи.

2.4. Провести физическую разминку всех групп мышц

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. Во время занятий на площадке' не должно быть посторонних предметов.

3.2. При выполнении прыжков, столкновениях и падениях игрок должен уметь

применять приёмы само страховки.

3.3. Соблюдать игровую дисциплину.

3.4. Не вести игру влажными руками.

3.5. При температуре воздуха +10 град, одевать спортивный костюм.

3.6. Пользоваться защитными приспособлениями (наколенниками, налокотниками).
3.7. На занятиях по волейболу обучающиеся овладевают методами самоконтроля. При плохом самочувствии на занятиях обучающийся должен прекратить занятие, уведомить педагога и обратиться в медпункт.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом педагогу.

4.2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся педагогу.

4.3. Все занимающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь оказывать первую доврачебную помощь.

4.4. В процессе работы предупреждать возникновение аварийных ситуаций:

- не курить в спортивных помещениях, раздевалках, тренажёрной комнате;

- не приносить отравляющие вещества и не распылять их в раздевалках, спортивных помещениях, на территории;

- не приносить взрывоопасные вещества;

- не уходить самовольно с занятия;

- не оставаться в раздевалках на время занятия;

- в случае аварийной ситуации, следовать указаниям педагога.
5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. По команде педагога, обучающиеся организованно строятся в шеренгу.

5.2. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.

5.3. Снять спортивную форму и спортивную обувь.

5.4. О всех недостатках, отмеченных во время занятия-игры, сообщить педагогу

5.5. После подведения итогов, сообщения оценок, домашнего задания, обучающиеся строем покидают спортивную площадку и расходятся по раздевалкам, избегая столкновений.

5.6. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Инструкцию составил:
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