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 Настоящая инструкция по охране труда (технике безопасности) для обучающихся о правилах поведения при проведении пешеходной экскурсии и прогулки разработана с учетом условий в МБУ ДО ЦТТДиЮ «Технопарк» городского округа город Нефтекамск РБ (далее – Технопарк).

1. Общие требования безопасности

1.1.  К участию в походе, прогулке и экскурсии допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  При проведении экскурсий возможно воздействие на обучающихся следующих опасных и вредных факторов:
· травмирование ног при передвижении без обуви, при неправильном подборе обуви, а также без брюк или чулок;

· укусы ядовитыми животными и пресмыкающимися (змеи, паукообразные и пр.);
· заражение инфекционными болезнями при укусе их переносчиками (грызуны, клещи, насекомые и пр.);

- отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;

· заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из открытых непроверенных водоемов.
- изменения установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;

1.3.  При проведении экскурсии обязательно иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.4.  Обучающиеся обязаны во время экскурсии соблюдать правила пожарной безопасности, не разводить костры и не пользоваться открытым огнем в лесу.
1.5.  При проведении экскурсии группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых.
1.6.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить руководителю экскурсии, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации Технопарка.
1.7.  Во время экскурсий обучающиеся должны соблюдать правила поведения, не нарушать установленный порядок проведения экскурсии, соблюдать правила личной гигиены.
1.8.  Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике безопасности, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по технике безопасности.
2. Требования безопасности перед проведением экскурсии

2.1. Перед проведением экскурсии ее руководитель обязан тщательно обследовать тот участок местности, куда будут выведены учащиеся, выбирая места, где отсутствуют опасности для детей, а также безопасные маршруты передвижения.

2.2. Ознакомиться по плакатам с местными ядовитыми и опасными животными, пресмыкающимися, насекомыми, растениями, плодами и грибами.

2.3. Надеть соответствующую сезону и погоде одежду и обувь. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки. Чтобы избежать натирания ног, обувь должна быть подобрана по размеру.

2.4. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми 
медикаментами и перевязочными средствами.
2.5 Приготовить все необходимое для записи или для заметок.
3. Требования безопасности во время экскурсии

3.1.  При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком во избежание травм и укусов пресмыкающимися и насекомыми.
3.2. При изучении флоры и фауны водоема избегать глубоких мест, не входить в воду. Для ознакомления с живыми объектами водоема использовать сачки на длинных ручках. Использование лодок или мостков не разрешается.

3.3. Во избежание лесных пожаров и ожогов не разводить костры.

3.4. Запрещается использовать ядовитые вещества (хлороформ, серный эфир и др.) для замаривания насекомых.

3.5. Во избежание отравлений не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.6. Во избежание укусов и травм не трогать руками ядовитых и опасных пресмыкающихся, животных, насекомых, растений и грибов, а также колючих кустарников и растений.

3.7. Не выкапывать растения из грунта незащищенными руками, использовать для этой цели лопатки, рыхлители и др.

3.8. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, для этого использовать воду из фляжки, которую необходимо брать с собой.

3.9 При проведении пешеходных экскурсий в городе:
- педагог строит детей и проверяет их по списку, распределяет сопровождающих взрослых, даёт сигнальные флажки;
- обучающиеся внимательно слушают педагога;

- обучающиеся при движении не должны нарушать построение группы: не перебегать, не обгонять товарищей, не кричать, не толкаться;

- при переходе улицы соблюдать правила дорожного правила;

- дети не должны брать с собой токсичные и легко воспламеняющие вещества и предметы;

- группа должна идти по тротуару или пешеходным дорожкам, по обочине дороги, не выходя на проезжую часть;

- нужно переходить дорогу по пешеходным переходам (наземным или подземным);

- при переходе дороги с односторонним движением необходимо определить, в какую сторону движутся машины, чтобы знать, с какой стороны ожидать появление опасности;

- педагог не должен разрешать обучающимся выходить из строя с целью что-нибудь посмотреть или что-нибудь купить;

- на конечном пункте пути педагог проверяет всех по списку, ещё раз напоминает детям, как себя вести, без разрешения не отлучаться от группы;

3.10 Правила поведения в театре:
- все организованно входят в фойе театра:

- раздеваются, собирают свои вещи: шарфы, шапочки кладут в рукав одежды, обувь - в пакет:

- вся группа сдаёт свою одежду в одном отделении раздевалки:

- вещи сдавать культурно, перекинув через барьер, чтобы гардеробщику было удобно взять. Получив номерок, отойти в сторону, куда укажет педагог; 

- сдав вещи, все собираются вместе, учитель делит группу на части и все идут в туалет;

- опять все собираются организованно, посещают буфет, культурно поедят за столиками, вытирают руки салфеткой или платком;

- при покупке сувениров вежливо благодарят продавца;

- в зрительный зал входят своевременно, спокойно садятся на свои места, не мешая другим зрителям; 

- во время просмотра спектакля не кричат, не отвлекают внимания зрителей, не шуршат бумагой и не рассматривают сувениры;

- после окончания спектакля не покидать зрительный зал до тех пор, пока окончательно не закроется занавес;

- выходить из зала организованно, посетить туалет, спокойно построиться вдоль барьера, получить одежду, поблагодарить гардеробщика за обслуживание;

- спокойно одеться, отойти в назначенное педагогом место, построиться к выходу, не толкаясь. Во всём следовать указаниям педагога.

3.11 Во время посещения музея соблюдать те же правила поведения, что и в театре.

Во время просмотра экспозиции, ничего не трогать руками. Слушая лекцию, стоять полукругом, пропуская вперёд маленьких ростом, в то же время не стеснять экскурсовода, не перебегать от одной экспозиции к другой, не разговаривать.

Не перелезать через ограждения.

Если экспонаты находятся в витрине, при просмотре не ложиться на неё.

После окончания просмотра поблагодарить экскурсовода, организованно выйти, посетить туалет.

Если пользовались услугами раздевалки, получить одежду, построиться на выход.
3.12 Во время демонстрации машин, механизмов на предприятиях:
- не подходите близко к демонстрируемым машинам, механизмам, установкам. Следите за подаваемыми сигналами.

- не включайте кнопки, рычаги на машинах или механизмах.

- не стойте на пути движения демонстрируемых машин, механизмов.

- не находитесь под навесами транспортными устройствами.

- не находитесь под стрелкой крана, под поднятым или перемещаемым грузом.

- не находитесь между агрегатами во время движения и при работающем двигателе.

- не подходите близко к животным.

3.13. Категорически запрещается:

- заходить за ограждение зон;

-ездить на прицепах тракторов;

-ездить на прицепных агрегатах;

-ездить на подножках тракторов, автомобилей;

-приближаться к оборванным проводам воздушных электрических линий.

3.14. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, и туристского похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать: для учащихся 1-2 классов - 1 дня, 3-4 классов - 3 дней, 5-6 классов - 18 дней, 7-9 классов - 24 дней, 10-11 классов - 30 дней.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. Возможные опасности на экскурсиях, несчастные случаи на экскурсиях происходят в следствии:

- нарушение правил пешеходного движения;
- нарушение правил поведения на территории организации;
- невнимательность к сигналам, подаваемым рабочим, обслуживающим машины и механизмы;
- проникновение в опасные зоны машин, механизмов, установок.
4.2. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации Технопарка.

5. Требования безопасности по окончании экскурсии

5.1. Группа возвращается в полном составе к Технопарку, педагогу запрещается отпускать кого-либо по дороге.
5.2. При возвращении с экскурсии необходимо соблюдать те же правила: построить детей, проверить по списку. Оставить чистым место. Сопровождающим занять свои места.

5.3. Сдать руководителю экскурсии инвентарь и собранные образцы.
5.4. Тщательно вымыть руки с мылом.
5.5. Приведите себя и одежду в порядок.

5.6. Прибыв в Технопарк, уходите с разрешения педагога.

Инструкцию составил:

Педагог-организатор                                                                                          Н.Я. Нагимов
