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 Настоящая инструкция по охране труда для персонала о порядке действии при возникновении пожара и других чрезвычайных ситуаций разработана с учетом условий в МБУ ДО ЦТТДиЮ «Технопарк» городского округа город Нефтекамск Республики Башкортостан (далее – Технопарк).

1. Общие положения

1.1. В случае возникновения пожара действия персонала Технопарка и привлекаемых к тушению пожара лиц в первую очередь должны быть направлены на обеспечение безопасности обучающихся, их эвакуацию и спасение.
1.2. Каждый работник, дежурный персонал, обнаруживший пожар или его признаки, обязан:
- немедленно сообщить об этом в пожарную охрану по телефону «01» (или поручить любому работнику). При этом необходимо четко назвать адрес и телефон объекта: место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию;

- сообщить о пожаре администрации Технопарка, а при невозможности другому должностному лицу, по их прибытии доложить о случившемся;

- немедленно оповестить как можно больше людей о пожаре установленным сигналом (короткие повторяющиеся звонки), с помощью посыльных и голосом: «Пожарная тревога», а также задействовать объектовую систему оповещения людей о пожаре;

- открывать все эвакуационные выходы из здания;
- быстро, но без паники и суеты приступить самому и привлечь к эвакуации других лиц согласно планам эвакуации, не допуская встречных и пересекающихся потоков людей;

- осуществлять контроль за ходом эвакуации и принять доклады педагогов;

- о результатах эвакуации доложить администрации Технопарка;

- организовать встречу пожарных подразделений;

- при последующем развитии событий следовать указаниям администрации Технопарка или других должностных лиц.

1.3. При обнаружении очага возгорания любым возможным способом необходимо постараться загасить пламя в «зародыше» с обязательным соблюдением мер личной безопасности;

1.4. Необходимо помнить, что все огнетушители работают очень непродолжительное время: пенные – 60-80 сек, углекислотные – 25-45 сек, порошковые – 10-15 сек. Приводить из в действие следует непосредственно возле очага пожара.
1.5. При тушении пожаров в электроустановках нужно как можно быстрее обесточить систему электроснабжения отдельного электроприемника, помещения или всего Технопарка. В данном случае для тушения пожаров можно использовать только углекислотные или порошковые огнетушители. Воду и пенные огнетушители применять нельзя.

1.6. При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя. Можно накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, но ни в коем случае не бежать – бег только усилит интенсивность горения.

1.7. В загоревшемся помещении не нужно дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти к выходу.

1.8. Приложить усилия, чтобы исключить состояние страха и паники. Они часто толкают людей на безрассудные поступки.

1.9. При тушении следует стремиться в первую очередь обеспечить благоприятные условия для безопасной эвакуации людей из здания Технопарка. Воздерживаться от открывания окон и дверей, а также от разбивания стекол во избежание распространения огня и дыма в смежные помещения. Покидая помещения или здание следует плотно закрывать за собой все двери, окна и форточки.
2. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим при пожаре

2.1. Наиболее характерными видами повреждения при пожаре являются: 
травматический шок, термический ожог, удушье, ушибы, переломы, ранения.

2.2. Запрещается:

- перетаскивать пострадавшего на другое место, если ему ничто не угрожает и если первую доврачебную помощь можно оказывать на месте. Особенно это касается пострадавших с переломами, повреждениями позвоночника, имеющих проникающие ранения;

- давать воду, лекарства находящемуся без сознания пострадавшему, т.к. он может задохнуться;

- удалять инородные тела, выступающие из грудной, брюшной полости или черепной коробки, даже если кажется, что их легко можно вытащить;

- оставлять находящегося без сознания пострадавшего на спине, чтобы он не захлебнулся в случае рвоты или кровотечения.

2.3. Необходимо: как можно быстрее вызвать «Скорую помощь», точно и внятно назвав место, где произошло несчастье. Если не уверены, что вас правильно поняли, звонок лучше продублировать;

- до приезда «Скорой помощи» попытаться найти медицинского работника, который сможет оказать пострадавшему более квалифицированную помощь;

- в случае, когда промедление может угрожать жизни пострадавшего, следует оказать ему первую доврачебную помощь, не забывая об основополагающем медицинском принципе – «не навреди».

2.4. Основные действия при оказании первой доврачебной помощи:

2.4.1. При травматическом шоке необходимо:

- осторожно уложить пострадавшего на спину, при рвоте повернуть голову набок;

- проверить, есть ли дыхание, работает ли сердце. Если нет – начать реанимационные мероприятия;

- быстро остановить кровотечение, иммобилизовать места переломов;

- дать обезболивающее, при его отсутствии – 50 – 70 г алкоголя;

- при угнетении дыхания и сердечной деятельности ввести адреналин, кордиамин, кофеин.

2.4.2. При травматическом шоке запрещается:

- переносить пострадавшего без надежного обезболивания, а в случае переломов – без наложения шин;

- снимать прилипшую после ожога одежду;

- давать пить (если имеются жалобы на боль в животе);

- оставлять больного без наблюдения.

2.4.3. При термическом ожоге необходимо:

- освободить обожженную часть тела от одежды;

- если нужно, разрезать, не сдирая, приставшие к телу куски ткани;

- нельзя вскрывать пузыри, касаться ожоговой поверхности руками, смазывать ее жиром, мазью и другими веществами.

2.4.4. При ограниченных ожогах I степени на покрасневшую кожу хорошо наложить марлевую салфетку, смоченную спиртом. При ограниченном ожоге следует немедленно начать охлаждение места ожога (прикрыв его салфеткой и ПХВ-пленкой) водопроводной водой в течение 10 – 15 минут. После чего на пораженную поверхность наложить чистую, лучше стерильную, щадящую повязку, ввести обезболивающие средства (анальгин, баралгин и т. п.).

2.4.5. При обширных ожогах после наложения повязок напоить пострадавшего горячим чаем, дать обезболивающее и, тепло укутав, срочно доставить в больницу. Если перевозка пострадавшего задерживается или длится долго, ему дают пить щелочно-солевую смесь (1 ч. ложку поваренной соли и 1/2 ч. ложки пищевой соды, растворить в двух стаканах воды).

2.4.6. При ранении необходимо:

- смазать края раны йодом или спиртом;
- наложить стерильную повязку.

3.4.7. При ранении запрещается:

- прикасаться к ране руками;

- при наложении повязки прикасаться к стороне бинта, прилежащей к ране.

3.4.8. При сильном кровотечении необходимо:

- пережать поврежденный сосуд пальцем;

- сильно согнуть поврежденную конечность, подложив под колено или локоть тканевый валик;

- наложить жгут, но не более чем на 1,5 часа, после чего ослабить скрутку и, когда конечность потеплеет и порозовеет, снова затянуть;

- при небольших кровотечениях прижать рану стерильной салфеткой и туго забинтовать.

2.4.9. При переломах необходимо:

- обеспечить покой травмированного места;

- наложить шину (стандартную или из подручных материалов);

- придать сломанной руке или ноге возвышенное положение;

- приложить холодный компресс;

- дать обезболивающее;

- при открытом переломе наложить на рану антисептическую повязку.

2.4.10. При переломах запрещается:

- пытаться составлять обломки костей;

- фиксировать шину в месте, где выступает кость;

- прикладывать к месту перелома грелку;

- без необходимости снимать одежду и обувь с поврежденной конечности (в месте перелома одежду и обувь лучше вырезать).

2.4.11. При удушье необходимо:

- обеспечить приток свежего воздуха;

- уложить пострадавшего так, чтобы ноги были приподняты;

- расстегнуть одежду, стесняющую дыхание;

- дать понюхать нашатырный спирт;

- при отсутствии самостоятельного дыхания провести искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

2.4.12. Приступая к оказанию первой доврачебной помощи пострадавшему при пожаре, спасающий должен четко представлять последовательность собственных действий в конкретной ситуации. Время играет решающую роль

Инструкцию составил:

Педагог-организатор                                                                                           Н.Я. Нагимов

