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 Настоящая инструкция по охране труда для работников по электробезопасности разработана с учетом условий в МБУ ДО ЦТТДиЮ «Технопарк» городского округа город Нефтекамск Республики Башкортостан (далее – Технопарк).

1. Общие положения
1.1. К работе с использованием электрических устройств допускаются лица, прошедшие предварительный медицинский осмотр при поступлении на работу, вводный и первичный инструктажи по охране труда, в частности по электрообезопасности.
1.2 Условия, повышающие опасность поражения током:
- наличие сырости (относительная влажность более 75%) или токопроводной пыли;
- наличие токопроводных полов;
- повышенная температура воздуха (более 30(С);
- наличие химической активности среды в помещении.

1.3 Основные мероприятия по предупреждению электротравматизма:
- применение малых напряжений (36В и ниже);

- защитное разделение сетей;

- защитное заземление;

- двойная изоляция;

- защитное отключение.
1.4. При эксплуатации электроустройств опасным производственным фактором является электрический ток. Виды поражения электротоком: 

- электрический удар (паралич сердца и дыхания); 

- термический ожог (электроожог);
- электрометаллизация кожи; 

- технические повреждения; 

- электроофтальмия (воспаление глаз вследствие действия электротока).
1.5. При работе на металлоконструкциях местного и ремонтного освещений используются малые напряжения (12-36 В).

1.6. Основные правила безопасности при эксплуатации электрооборудования:
- проверить исправность рабочих защитных средств;

- проверить исправность рабочих инструментов;

- осмотреть и подготовить рабочее место, его освещенность;

- запрещается оставлять концы электроприборов без изоляции;

- запрещается прикасаться к клеммам и электропроводам, арматуре освещения, розеткам, открывать электрощитки;
- нельзя оставлять без присмотра электронагревательные приборы, включенные в электросеть;

- пользоваться электроутюгом, плиткой, чайником без несгораемых подставок;

- прикасаться к нагреваемой воде и сосуду (металлическому) при включенном в сеть электронагревателе;

- использовать бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек.
1.7. Работник, эксплуатирующий электрооборудование при выполнении трудовых обязанностей должен иметь:
- элементарное знакомство с эксплуатируемой электроустановкой;
- знать основные меры предосторожности по охране труда, соблюдать организационно - технические меры при выполнении работ;

- иметь отчетливое представление об опасности поражения электрическим током и опасности приближения к токоведущим частям;
- иметь практические навыки оказания первой доврачебной помощи пострадавшим от электротока.
1.8.  Обо всех случаях неисправности розеток, выключателей, отключения света сообщать администрации Технопарка.
2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Работник перед началом работы с электрооборудованием должен произвести: 

2.1.1 Осмотр электрооборудования.

2.1.2 Проверку комплектности и надежности крепления деталей.

2.1.3 Проверку внешним осмотром исправности кабеля (шнура).

2.1.4 Проверку четкости работы выключателя.

2.1.5 Использование только штатных приспособлении.

2.2. Работник обязан доложить руководителю при обнаружении дефектов в электрооборудовании и не эксплуатировать неисправное электрооборудование.

2.3. Включение электрооборудования производить вставкой исправной вилки в исправную специальную розетку для бытовых приборов.

2.4. Осмотреть рабочее место, освободить проходы к нему и убрать всё, что может помешать работе.
3. Требования безопасности во время работы

3.1. Работник во время работы с электрооборудованием обязан поддерживать порядок на рабочем месте.

3.2. При работе электрооборудования запрещается:

- оставлять включенное электрооборудование без надзора;
- передавать электрооборудование лицам, не имеющим право работать с ним;
- дергать за подводящий провод для отключения;
- держать палец на включателе при переносе электрооборудования;
- натягивать, перекручивать и перегибать подводящий кабель;
- ставить на кабель (шнур) посторонние предметы;
- допускать касание кабеля (шнура) с горячими или теплыми предметами;
- самостоятельно производить разборку или ремонт электрооборудования. 

3.3. Работник обязан выполнять с электрооборудованием только ту работу, для которой предназначено оборудование.

3.4. Если во время работы обнаружится неисправность электрооборудования или работающий с ним почувствует хотя бы слабое действие тока, работа должна быть

немедленно прекращена и неисправное оборудование должно быть сдано для проверки или ремонта.

3.5. Не включать электроустановку в электрическую сеть мокрыми и влажными руками.

3.6. Соблюдать правила эксплуатации электроустановки, не подвергать ее механическим ударам.

3.7. Следить за исправной работой электроустановки, целостностью изоляции и заземления.

3.8. Не разрешается работать на электроустановках в случае их неисправности, искрения, нарушения изоляции и заземления.
3.9. При прекращении подачи тока во время работы с электрооборудованием или в перерыве работы отсоединять его от электросети.
3.10. Бережно относиться к электрооборудованию: содержать в сухом и чистом месте, не допускать воздействия влаги на них.

3.11. При попадании влаги на электрооборудование немедленно отключить его от электросети, вынув вилку из розетки. Влагу собирать мягкой салфеткой, затем давать возможность влаге окончательно высохнуть. Только после этого можно включать электрооборудование в сеть.

3.12. Не оставлять без присмотра работающее электрооборудование.

3.13. В процессе эксплуатации не допускать возможности повреждения сетевого шнура и
нарушения его контактов в вилке.
3.14. При появлении признаков ухудшения изоляции немедленно отключать электрооборудование от электросети.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении неисправности в работе электроустановки, искрении, нарушении изоляции проводов или обрыве заземления, прекратить работу и сообщить администрации.
4.2. При обнаружении оборванного электрического провода, свисающего или касающегося пола (земли), не приближаться к нему, немедленно сообщить администрации Технопарка, самому оставаться на месте и предупреждать других людей об опасности.

4.3. В случае загорания электроустановки, немедленно отключить ее от электрической сети, а пламя тушить немедленно с момента его обнаружения песком, углекислотным или порошковым огнетушителем, сообщать в пожарную часть по телефону 01.
Использовать воду для тушения запрещается.
4.4. При поражении электрическим током работника, немедленно отключить напряжение, при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, сообщить о несчастном случае администрации Технопарка.
4.5. При освобождении пострадавшего от воздействия тока запрещается прикасаться к нему
оголенными руками.
4.6. Оказать пострадавшему доврачебную помощь.
4.7. О случившемся немедленно сообщать своему непосредственному руководителю.
5. Требование безопасности по окончании работы

5.1. Отключить электроустановку от электрической сети. При отключении от электророзетки не дергать за электрический шнур (кабель).
5.2. Привести в порядок рабочее место.
Инструкцию составил:

Педагог-организатор                                                                                        Н.Я. Нагимов

